
Město Teplice nad Metují 50.59591N 016.14166E NA 156 Rozcestník – Vstupní rokle a Vlčí rokle, modrá a žlutá značka a NS

Město Teplice nad Metují 50.59378N 016.13785E NA 157 Rozcestník – Pod Střmenem – odbočka, modrá a modrá značka a NS

Město Teplice nad Metují 50.59427N 016.13812E NA 158 Sedlo – Pod Střmenem, modrá značka

Město Teplice nad Metují 50.59284N 016.12919E NA 159 Rozcestník – U Sekyry, Vstupní rokle- modrá značka a NS, Teplické údolí – žlutá značka k NA 196

Město Teplice nad Metují 50.59219N 016.12580E NA 160 Rozcestník – Chrám / Sibiř, modrá značka – okruh a NS

Město Teplice nad Metují 50.58883N 016.12558E NA 161 Chrámové stěny, modrá značka a NS, budka PP- u skalního útvaru Sokolík

Město Teplice nad Metují 50.58626N 016.12026E NA 162 U Bašty – ukazatel Kanec a Pes, modrá značka a NS- nejvyšší položené místo na okruhu

Město Teplice nad Metují 50.58852N 016.12004E NA 163 Rozcestník – Krápníky / Pod Trojmezím,  budka PP, zelená značka a modrá značka a NS – okruh/   - v blízkosti pod Ledním medvědem- budka PP

Město Teplice nad Metují 50.59199N 016.14633E NA 164 Třiadvacet mostů – vyhlídka Lokomotiva, zelená značka

Město Teplice nad Metují 50.58353N 016.13742E NA 165 U Údolí Tří mušketýrů, zelená značka a neznačená pěšina

Město Teplice nad Metují 50.58611N 016.13476E NA 166 U Bludiště, zelená značka

Město Teplice nad Metují 50.58760N 016.13098E NA 167 Rozcestník – Pod Bludištěm, Teplické údolí- zelená značka k NA 352 a žlutá značka do Vstupní rokle k NA 184

Město Teplice nad Metují 50.59764N 016.13400E NA 168 Vlčí rokle – Stříbrný pramen, žlutá značka

Město Teplice nad Metují 50.59894N 016.12956E NA 169 Rozcestník – Pod Sedmi schody, modrá a žlutá značka

Město Teplice nad Metují 50.60361N 016.12744E NA 170 Žlutá značka

Město Teplice nad Metují 50.59533N 016.13164E NA 171 Sedm schodů – hřeben-svážnice, modrá značka

Město Teplice nad Metují 50.59343N 016.12489E NA 172 Na hřebeni, modrá značka

Město Teplice nad Metují 50.59172N 016.12267E NA 173 Vyhlídky, modrá značka

Město Teplice nad Metují 50.590930N 016.12066E NA 174 Mokřady, modrá značka

Město Teplice nad Metují 50.59205N 016.11744E NA 175 Rozcestí – modrá značka a neznačená pěšina – bývalá modrá značka- okruh do Vlčí rokle, jeskyně Na Peci

Město Teplice nad Metují 50.58877N 016.11324E TU 049 Rozcestí, modrá značka a svážnice

Město Teplice nad Metují 50.58593N 016.11174E TU 050 Rozcestník – bývalá osada Záboř, modrá a zelená značka

Město Teplice nad Metují 50.59597N 016.15354E NA 176 Lysý vrch – Borek, žlutá značka

Město Teplice nad Metují 50.59618N 016.15821E NA 177 Rozcestí – od rozcestníku Nad koupalištěm, žlutá značka a polní cesty

Město Teplice nad Metují 50.60048N 016.15435E NA 178 Nad Třináctým pramenem – U Bučnice, žlutá značka a svážnice

Město Teplice nad Metují 50.60735N 016.09703E TU 051 Rozcestí – Janovická Vlčí rokle, červená značka a cyklo č. 4036, svážnice- bývalá žlutá zn. 

Město Teplice nad Metují 50.59381N 016.09867E TU 052 Rozcestník – Liščí sedlo, červená a žlutá značka a cyklo č. 4036, svážnice

Město Teplice nad Metují 50.58520N 016.10585E TU 053 Rozcestník – Pod Zvětralým vrchem, zelená a žlutá značka a cyklo č.4036
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