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POLICIE
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POLICJA

MEZINARODNI LINKA TiSNOVEHO VOLANi
INTERNATIONAL EMERGENCY HELPLINE
MIEDZYNARODOWY NUMER ALARMOWY

Wl 1, Oznamte co se stalo a kde: struné popiste pribéh nehody; sdélte ko-
lik osob je zranényich, jaké jsou zranéni a jakym zpdsobem byla poskytnu-
ta prvni pomoc. Déle co nejpiesnéji a nejsrozumitelnéji lokalizujte misto,
kde se zranéni nachdzi.

2. Sdélte své jméno a misto odkud volate, piipadné cislo svého mo-
bilniho telefonu.
3. Vyckejte na dotazy a pokyny dispecera a jako posledni zavéste.

NK
ZIN

. Clearly explain what has happened and provide your location:
briefly describe the nature of accident, include information about how
many people are injured; the types of injuries, and what first aid has been
administered. Than, using points of reference and landmarks, provide
a clear and accurate description of your location.

2. Provide your name, specific location, and cell/mobile phone de-

tails.

3. Listen carefully to, and follow the advice/instruction of the dis-

patcher.

. Po pofaczeniu z ktérym$ z wymienionych numeréw telefonicz-
nych prosze udzieli¢ informagji co sie stato i gdzie: przebieg zda-
l 1 rzenia, ile jest oséb poszkodowanych, opis doznanych obrazen, zakres 4
Fond T MOblle udzielonej pierwszej pomocy, lokalizacja 0s6b poszkodowanych; j sme tady pro vas
2. Prosze podac swoje imie, nazwisko i miejsce, skad wykonywane jest

pofaczenie telefoniczne oraz numer swego telefonu komérkowego; we are here for You
3. Prosze poczekac na instrukcje dyspozytora i zastosowac sie do nich. ’ o
Jestesmy tutaj dla Was
i F - -Mobile- - - Bohumil Sustek, Stfmenské podhradi 130, 549 57 Teplice n. M.
ﬁ .i..}'; | tel., fax: +420 491581317, GSM: +420 607 917 434, e-mail: bohumil.sustek@tiscali.cz - N
){ 1) 33 4. www.sweb.cz/szshroumovsko, . ti.: 164294738/0300 ZINN




SKALNi ZACHRANNA SLUZBA (SZ5)

je dobrovolné obcanské sdruzent, které bylo zaloZeno v roce 2000 z iniciativy horo-
lezcti a hasicti okresu Nachod, kvili mnozZicim se Graz(im, ztrdtdm orientace a jinym
problémiim navstévniki zdejsich skalnich terénd. V soucasné dobé ma SZS 35 clenil.
Oblast ptisobeni SZS zahrnuje tfi zakladni casti: AdrSpassko-Teplické skaly, Ostas
a Broumovské stény. Celkovd rozloha této oblasti je celkem 410 km?, nachazi se zde
320km péSich (z toho 180 km v obtizném terénu), 110 km cyklistickych tras a jsou
zde tisice horolezeckych vystupovych cest. Cela tato oblast je orientacné velmi na-
rocnd.

Clenové SZS se podili na lokalizaci a piistupu k mistu nehody, poskytovani predIé-
kafské prvni pomoci, pomahaji Hasi¢skému zachrannému shoru pfi poskytovani
technické prvni pomoci (vyprosténi a nasledny transport) a Policii CR pfi pétrani po
pohfeovanych osobéch.

RIZIKA PRO NAVSTEVNIKY SKALNiCH OBLASTI

+moznost Urazu ve skalnim terénu, a to i na znacenych turistickych stezkach
« ztrdta orientace a bloudéni za tmy

« precenéni vlastnich schopnosti

« pad z vysky, nebo propadnuti se do hloubky

+moznost podchlazeni nebo prehfati

DOPORUCUJEME
noste s sebou mapu oblasti v méfitku 1:25 000 napt. BROUMOVSKO KLADSKE PO-
MEZI SEVER z roku 2008

- pamatuijte na to, Ze v hlubokych roklich nefunguji mobilni telefony ani méné citli-
vé pristroje GPS a i ty opravdu kvalitni vykazuji znacné nepfesnosti

- pohybuijte se pouze po znacenych turistickych stezkdch; v pfipadé ztrdty orientace
se vratte zpét ke znacce, kterou jste vidéli naposledy a od ni se snazte najit dalsi
pokracovani

« pouZzivejte pevnou obuv a rovnéz pocitejte se zménou pocasi

- v zimnich mésicich, v pripadé vyssi snéhové pokryvky, jsou méné frekventované
turistické trasy fyzicky velice narocné

- v pripadé drazu zachovejte klid, poskytnéte zranénému prvni pomoc, kterd je ve
Vasich moznostech, privolejte odbornou pomoc dle instrukci uvedenych v dalsi
(dsti tohoto letacku

« nezapomeiite, Ze dispecefi Zdravotnické zachranné sluzby, nebo Hasicského zd-
chranného sboru Vém mohou poradit jak si dale pocinat

PREVENCE

V oblasti je rozmisténo 11 stanoviSt prvni pomoci s nositky a obvazovym materialem.
Prosim, nenicte ani zbytecné neotvirejte tato stanovisté — slouzi viem a mohou za-
chranit Zivot!

SKALNI ZACHRANNA SLUZBA

ROCK RESCUE SERVICE SKALNE POGOTOWIE RATUNKOWE

ZI N ROCK RESCUE SERVICE (RRS)

is a volunteer civic association founded in 2000 by the Nachod district rock climbers
and firefighters because of the increase in injuries, and other search and rescue
needs encountered by the visitors of this region’s rocky landscape.

RRS operates in the areas of Adr-Teplice Rocks, Ostas a Broumov Walls. This area
is 410 km?2. There are 320 km of footpaths (including 180 km of difficult terrain),
110 km of bike tracks as well as thousands of rock climbing routes. It is very easy to
get lost throughout the whole area.

RRS members specialize in:

- finding and accessing the location of the accident

- helping firefighters while freeing and transporting the injured
- first-aid

« helping the Police search for missing people

RISK FOR VISITORS

- injuries on rocky terrain and even on marked footpaths
- getting lost after dark

« overestimating oneself

- falling off a high point or becoming trapped

RECOMMENDATION
« always carry a 1:25 000 map eg. BROUMOVSKO KLADSKE POMEZi SEVER from the
year 2008

«do not forget that mobile phones as well as less sensitive GPS navigators do not
work in deep ravines. Even very good quality devices are not precise in such
places

- follow the marked footpaths. If you get lost, return to the last sign you saw

»wear solid shoes and be prepared for a change in the weather

- inthe winter when there is a deep of snow, the less frequently used footpaths are
physically demanding

- in case of injury, stay calm and give first-aid

«call for professional help and follow their advice. See the phone numbers at the
bottom of the booklet

PREVENTION

There are 11 first-aid booths throughout the area equipped with a stretcher and
bandages. Please do not damage or unnecessarily open these booths. They are
meant for everybody and they can save lives!

SKALNE POGOTOWIE RATUNKOWE (SPR)

jest formacja ochotnicza, zatozong w 2000 . z inicjatywy wspinaczy i pozarnikéw
obwodu Nachod, w zwiazku z licznymi przypadkami urazéw ciafa turystéw i za-
gubieniami w skalnych labiryntach. Aktualnie SPR liczy 35 cztonkéw. Teren ob-
stugiwany przez SPR obejmuje 3 obszary: Adrszpaszsko — Teplickie Skaty, Ostasz
i Broumowskie Sciany. Catkowita powierzchnia tego terenu to 410 km?, 320km
pieszych tras turystycznych (w tym 180 km w trudnym terenie) i 110 km turystycz-
nych tras rowerowych. Caty ten obszar jest bardzo trudny z uwagi na mozliwos¢
utraty orientagji.

Zadaniem SPR jest szybka lokalizacja zagubionych turystéw, odnalezienie ich i ud-
zielenie przedlekarskiej pomocy oraz organizacja wspdtdziatania w tym zakresie
pomiedzy poligja, straza pozamna i stuzbg medyczng (pogotowie ratunkowe).

RYZYKA PRZY ZWIEDZANIU SKALNYCH TERENOW
« mozliwos¢ doznania réznych urazow ciata na $ciezkach turystycznych

- Utrata orientadji i zagubienie sie w terenie oraz zagrozenia wynikajace z zapa-
dania zmroku

- przecenianie whasnych sit skutkujace omdleniami i zastabnigciami

- upadki z wysokosci lub wpadniecia w otwory miedzy skatami

- mozliwos¢ przegrzania lub wychtodzenia organizmu

PORADY DLA TURYSTOW
noscie ze sobg mapy terenu w ktérym realizujecie turystyczne wedréwki
,,BROUMOVSKO KLADSKE POMEZI SEVER z 2008 1.*

- pamietajcie, ze w gtebokich wawozach nie funkcjonuja telefony komérkowe ani
urzadzenia GPS, a niektére GPS-y wskazuja btedne informacje

- podazajcie wylacznie po oznakowanych trasach turystycznych (pieszych lub
rowerowych)

- w przypadku zagubienia sie prosze sie cofnac¢ do ostatniego widzianego ozna-
(zenia trasy turystycznej. Od tego znaku kontynuujcie dalsza droge zgodnie
z oznakowaniami trasy

« uzywajcie wygodnego obuwia turystycznego o przyczepnych, sztywnych po-
deszwach. Pamietajcie, ze w kazdej chwili moze zmienic sie pogoda

+ w miesigcach zimowych przy wyzszej pokrywie $nieznej przejécia Sciezkami
turystycznymi s utrudnione lub niemozliwe

« w przypadku urazu ciata zachowajcie spokdj, udzielcie osobie poszkodowanej
pierwszej pomocy i przywotajcie profesjonalng pomoc (pogotowie ratunkowe,
policja, straz pozarna) zgodnie z informacjami zawartymi w dalszej czesci ni-
niejszej ulotki

- pamietajcie, ze dyspozytor pogotowia ratunkowego lub strazy pozarnej moze
udzieli¢ Wam porady w zakresie dalszego postepowania z poszkodowanym.

PUNKTY MEDYCZNE PIERWSZEJ POMOCY

W catym obszarze ochranianym przez SPR na trasach turystycznych znajduje
sie 11stanowisk pierwszej pomocy wyposazonych w nosze i niezbedne $rodki
opatrunkowe. Bardzo prosimy — nie niszczcie tych sanitarnych stanowisk i wy-
korzystujcie znajdujace sie tam $rodki opatrunkowe tylko w niezbednym zakre-
sie, aby mogty stuzy¢ Wam i innym potrzebujacym w ochronie zdrowia i zycia!





